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In un ambiente intimo e suggestivo, smaltire lo stress della vita quotidiana è un’esperienza davvero gratificante. Il percorso 
“coccole e benessere” con sauna, tisana e il caldo abbraccio di stone massage oppure massaggio pinda swedana dalla 
millenaria tradizione ayurvedica vi regaleranno piacevoli sensazioni.
Ritrova la forma del tuo corpo con trattamenti posturali e viscerali endermologici, fango terapia e l’innovativo biodermoge-
nesi per la cura delle smagliature e del rilassamento di addome, glutei e seno.

Un’esperienza davvero rilassante per conciliare la cura del viso con ma-
novre distensive sulla schiena, braccia e mani.
Bioè è una linea di cosmetici antiage biologici certificati “ICEA” che uni-
sce i benefici di ingredienti di qualità del tutto naturali all’aroma avvolgen-
te dell’essenza di vaniglia!
In esclusiva in questo Centro Estetico.

bioè trattamento olistico viso

La pelle couperosica assume 
un ruolo a se stante nell’ambito 
delle pelli molto sensibili ed è un 
inestetismo che colpisce gene-
ralmente le pelli piuttosto chiare 
e sottili, anche molto giovani 
e che spesso viene semplice-
mente camuffato con make-up 
molto coprenti senza sapere 
che c’è tanto da fare invece per 
la sua cura, la prevenzione e 
per evitare il suo progressivo 
peggioramento.

Nel processo couperosico sono 
interessate le strutture anatomi-
che del capillare e in generale 
la micro circolazione cutanea. 
Inizialmente il fenomeno si ma-
nifesta con il “flush” ossia un ar-
rossamento cutaneo transitorio.

La pelle si arrossa facilmente 
sotto l’influenza di stimoli emo-
zionali (vasodilatazione), ritor-
nando al colorito normale entro 
un tempo massimo di un minuto. 
Progredendo il fenomeno passa 
a “eritrosi” cioè arrossamento 
stabile anche in condizioni rilas-
sate e senza stimoli emozionali; 
il capillare rimane permanente-
mente dilatato. 

In questo quadro si può mani-
festare la comparsa di capillari 
dilatati e sfioccati che spesso 
fuoriescono dai loro siti fin sopra 
le papille dermiche diventando 
così evidenti sulla pelle ad un 
semplice esame visivo. In que-
sta fase della couperose detta 
“attiva” si può constatare anche 
un leggero edema causato dalla 
destrutturazione del capillare 
stesso. 

Fino a qui però l’estetista può 
ancora intervenire con ottimi 
risultati e vedremo come.

Un inestetismo che colpisce soprattutto pelli chiare e sottili

Couperose, se arrossire
diventa un problema

Nella fase passiva invece, il 
sangue all’interno del capillare 
diventa spesso e denso senza 
avere più la capacità di procede-
re nel suo percorso. Scompare 
il rossore diffuso, lasciando la 
pelle di un colorito chiaro ma 
spento, non c’è più edema ma 
solo venuzze e capillari netti e di 
colore scuro, violaceo. In questa 
fase purtroppo l’intervento esteti-
co non ha più alcuna utilità.

Le cause della couperose 
vanno ricercate in una predi-

sposizione individuale prima di 
tutto, ma fattori esterni e stili di 
vita scorretti possono contribuire 
ad un peggioramento del feno-
meno, per esempio: passaggi 
repentini dal caldo a freddo, 
farmaci vasodilatatori, sostanze 
nervine, alcool, fumo, smodata 
esposizione ai raggi uv, ecc....

I trattamenti estetici mirati 
possono migliorare tantissimo 
le condizioni della pelle coupe-
rosica in fase attiva; i cosmetici 
più importanti per la detersione, 

L’approfondimento

idratazione, nutrizione e prote-
zione devono avere formulazioni 
addolcenti e delicate ed essere 
basati sul concetto di rinforzo 
dell’endotelio del capillare per 
aumentare la resistenza e l’ela-
sticità, a questo proposito l’acido 
glicirretico estratto dalla cortec-
cia della liquirizia si è dimostrato 
molto efficace, il mirtillo e la bo-
swellia serrata sono altri principi 
funzionali di estrazione vegetale 
che comportandosi come an-
tiflogistici naturali riducono al 

minimo il “flush”, l’acerola dalla 
quale viene estratta una quota 
elevata di acido ascorbico è 
un’altra pianta utile alla cosmesi 
naturale per aumentare l’idrata-
zione del derma. 

Oltre ai trattamenti estetici, le 
persone affette da couperose 
dovrebbero porre molta attenzio-
ne al proprio stile di vita allonta-
nando il più possibile le fonti di 
tossicità per la salute generale 
e della propria pelle e cercare di 
risolvere eventuali disagi come 

stipsi, tossicosi da infiammazioni 
gengivali, difficoltà digestive, 
ansia e stress. 

Il check-up gratuito della pelle 
mediante la dermocamera a fibra 
ottica è il miglior approccio per 
capire lo stadio della couperose 
e attivare insieme un piano di 
lavoro mirato ad ottenere un 
risultato soddisfacente e un 
controllo nel tempo.
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